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ZIEL

START

Wende

ZIEL Verpflegung

+Wasser
Dextro

Bananen
Coca-Cola

Verpflegungsstand 1
Verein: Kolpingsfamilie

Endenich

+Wasser
Dextro

Bananen
Coca-Cola

Verpflegungsstand 2
Verein: T uS Pützchen 05 e.V .

+Wasser
Dextro

Bananen
Coca-Cola

Verpflegungsstand 3
Verein: Rot-W eiß Lessenich

+Wasser
Dextro

Bananen
Coca-Cola

Verpflegungsstand 4
Verein: XXX

+Wasser
Dextro

Bananen
Coca-Cola

Verpflegungsstand 5
Verein: Bundeswehr 

Hardberg
+Wasser

Dextro
Bananen

Coca-Cola

Verpflegungsstand 6
Verein: TV Grün W eiß 

Dransdorf e.V .

W

W

Wechsel Marathonstaffel

1

Wechsel Marathonstaffel

2

Streckenverlauf
Deutsche Post Marathon Bonn

Wechselstelle 1 & 4
Schulmarathon

Wechselstelle 3
Schulmarathon

Wechselstelle 2 & 5
Schulmarathon

Wende 10KM Lauf

Strecke 10 KM Lauf
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